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Obijet : Suivi d’une cohorte de patients opérés d’une cataracte congenitale.

Matériel et méthodes : étude rétrospective d’une série de 61 dossiers (96 patients). Tous les patients
présentant une anomalie organique trop sévére ou qui ont été perdu de vue tres rapidement ont été
exclus (n : 25).

Les patients ont été divisés en quatre catégories :

. Les cataractes congenitales unilatérales précoces (n : 14), c’est-a-dire opérées avant 18 mois
. Les cataractes congeénitales unilatérales tardives (n : 25), c’est-a-dire opérées apres 18 mois
. Les cataractes congenitales bilatérales précoces (n : 9), c’est-a-dire opérées avant 24 mois

. Les cataractes congénitales unilatérales précoces (n : 13), ¢’est-a-dire opérées apres 24 mois

Tous les patients ont été implantés si I’état anatomique le permettait sauf le groupe 3.

Résultats : a situation anatomique et a qualité de suivi égales, les résultats suivent deux lois
simples :

. Plus la cataracte est précoce, moins le résultat est bon ;

. Plus I’asymétrie entre les deux yeux est importante, moins le résultat est bon.

De ce fait, la cataracte congénitale unilatérale précoce est la situation la plus difficile a traiter. Dans
cette derniere situation et en fin de traitement, I’acuité visuelle de I’ceil opéré est supérieure ou
égale a 5/10 dans 57 % des cas et absence d’amblyopie relative dans 36 % des cas.

Discussion et conclusion : ces dernieres années, les progres dans la prise en charge chirurgicale de
la cataracte congenitale sont incontestables. 1l ne serait rien si des stratégies efficaces de
rééducation de I’amblyopie n’avaient pas été mises en place. Ces dernieres permettent des résultats
statistiques inimaginables il y a une vingtaine d’années. Mais surtout, ce modéle véritablement
expérimental d’amblyopie montre la direction qu’il faut suivre dans la prise en charge de toutes les
amblyopies. La guérison de toutes les amblyopies fonctionnelles prises en charge de facon précoce
est ’objectif de toute prise en charge.



