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Le risque d’amblyopie : L’apparition, chez le sujet strabique ou/et anisométrope, d’une 

dominance unilatérale anormale constitue une menace immédiate d’amblyopie 

fonctionnelle. La prévention de celle-ci consiste à prévenir la dominance anormale et, si 

besoin, à la combattre.  

Patients et méthode : L’apparition d’une dominance anormale s’observe dans plus de 

la moitié des cas d’ésotropie précoce. Sa reconnaissance précoce, aussi bien en cas 

d’ésotropie manifeste que de suspicion d’ésotropie peut être difficile, comme le montre 

l’analyse des cas traités au cours des huit dernières années. 

Résultats : L’amblyopie fonctionnelle a pu être prévenue ou, en cas de reconnaissance 

non immédiate, guérie dans tous les cas, à l’exception d’un seul cas de cataracte 

congénitale, au besoin au prix d’un traitement énergique et prolongé. 

Discussion : L’amblyopie fonctionnelle unilatérale est la conséquence monoculaire de 

la rivalité binoculaire anormale en cas de strabisme concomitant ou/et d’anisométropie. 

Les principaux facteurs de risque sont l’âge de la période sensible, l’amétropie et 

l’anisométropie, l’asymétrie oculomotrice, c’est-à-dire la dominance motrice. La 

prévention de l’amblyopie consiste à détecter sans retard la dominance anormale et lui 

opposer une riposte efficace : elle implique une grande vigilance, un suivi et une 

surveillance réguliers et prolongés. 

Conclusion : La prévention de l’amblyopie a été de tout temps et reste un impératif de 

la pratique ophtalmologique et orthoptique, conjointement à celui de la médecine de 

santé publique de dépistage systématique des anomalies visuelles et oculaires par les 

pédiatres, dans le cadre de la P.M.I., de la médecine scolaire à l’école maternelle.  
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